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Kije nordic walking
2-sekwencje niebieskie

Cena 110,49 zt
Numer katalogowy 28078
Kod EAN 9001741200521

Opis produktu
Lubisz aktywnie spedzac czas! KIJE NORDIC WALKING 2-SEKWENCJE NIEBIESKIE to idealne uzupetnienie twoich
spaceréw, bo NORDIC WOLKING to znakomity sposéb na poprawe sprawnosci, zdrowia i odpornosci!

¢ regulowana dtugos¢ kijéw pozwoli na opasowania ich wysokosci do uzytkownika

¢ antyposlizgowe gumowe wymienne koncéwki zamortyzujg i ograniczg odgtos stukania o nawierzchnie, ochronig grot
przed Scieraniem

e ergonomiczna antyposlizgowa rekojes¢ pozwoli na pewny, wygodny chwyt, ktéry nie obcigzy dtoni nawet przy diugim
uzytkowaniu

¢ regulowana tasma z rzepem w rekawiczkach pozwoli na dopasowanie jej do wielkosci dtoni uzytkownika

¢ wymienna koncéwka w ksztatcie ,,parasola” umozliwi uzywanie kijéw zaréwno na miekkim, jak i na grzaskim podtozu
np.: $niegu lub piasku

¢ plastikowy tacznik dotgczony do zestawu utatwi ich przechowywanie w jednym miejscu

Czy wiesz, ze NORDIC WALKING jest dyscyplina angazujaca az 90% miesni?

Oproécz tego:

e zwieksza sprawnos$¢ gérnego odcinka kregostupa
e poprawia krazenie i dodaje energii
¢ zwieksza ruchomos¢ stawdw i kregostupa
¢ pomaga schudng¢
Za pomoca KIJOW NORDIC WALKING 2-SEKWENCJNYCH NIEBIESKICH mozesz odcigzy¢ stawy kolanowe i biodrowe,

wzmocni¢ miesnie grzbietu i zapobiec bélom kregostupa. To sprzet, ktéry zadba o Twéj komfort uzytkowania podczas
treningdéw. Przeznaczone sg do chodu w dowolnym terenie, zaréwno w lesie, jak i po miescie o dowolnej porze roku!
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Gumowe antyposlizgowe kohcéwki ,buciki” KIJOW NORDIC WALKING 2-SEKWENCJYCH NIEBIESKICH zamortyzuja oraz
ogranicza odgtos stukania o nawierzchnie, ochronia grot i zmniejsza jego Scieranie podczas Twojego treningu. Sprawdzg sie na
twardych i gtadkich nawierzchniach takich jak: asfalt, beton, bruk. Nawet zima, na oblodzonej powierzchni, masz
zagwarantowana stabilnos¢. Gumowy materiat jest odporny na uszkodzenia i sprawdzi sie na dtugich trasach. Koncéwki
.parasolki" - zapobiegna zbyt gtebokiemu wbijaniu sie kijéw w miekkie, grzaskie podtoza np. btoto, Snieg czy piasek. Zestaw
zawiera 2 kije,2 rekawiczki na reke, regulowane zapieciem na rzepy, 2 rodzaje naktadek i tgcznik. Kije sa 2 sekwencyjne dzieki
temu rozciggaja sie od 84 - 130 cm.

Dobér odpowiednich kijéw ma znaczenie nie tylko dla poczucia komfortu, ale réwniez zachowania bezpieczefhstwa ¢wiczen i
spaceréw. W naszej ofercie na pewno znajdziesz cos dla siebie!

Parametry:

Dtugos¢: od 84 - 130 cm

Waga brutto: 0,950 kg

Waga jednego kija: 0,285 kg

Wymiary opakowania: 82 x 12 x 6 cm (dt. x szer. x wys.)

Materiat: aluminium (rura), guma (naktadane koncéwki), tworzywo EVA wyglad korka (rekojes¢), rekawiczki poliester,
tworzywo sztuczne tacznik

W zestawie: 2 kije 2 sekwencyjne, 2 kocéwki ,parasolki”, 2 kohcéwki , buciki”, 2 regulowane rekawiczki, tacznik

Kolor: Niebieskie

Jak dobrac¢ odpowiedni kij:

Dtugos¢ kija 110 - 115 cm - wzrost do 150 -160 cm
Dtugos¢ kija 115 cm - wzrost 160 - 170 cm
Dtugos¢ kija 115 -120 cm - wzrost 170 - 180 cm
Dtugos¢ kija 120 - 125cm - wzrost 180 - 190 cm

Diugos¢ kija 125 - 130 cm wzrost od 190 cm

Przedstawione kolory nalezy traktowac pogladowo - mogg odbiegac od rzeczywistych ze wzgledu na rézne ustawienia
monitoréw oraz proces obrébki zdjec.
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